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سنجشبرایعینیواستانداردمعتبر،ارزیابیابزاریکعنوانبه(OSCE)آسکیبالینیمهارتهایساختاریافتهمشاهدهآزمون:مقدمه
.میگیردقرارستفادهاموردگستردهطوربهپرستارییژهوبهپزشکیعلومدانشجویانانتقادیتفکروگیریتصمیمارتباطی،بالینی،مهارتهای

برتوجهیابلقمنفیتأثیرمیتواندضعیفعملکردازترسوآزمون،فرآیندومحیطباناآشناییارزیابی،ماهیتازناشیاسترسحال،اینبا
آنهاازگذرکهبالینیصلاحیتآزمونهایدرمسئلهاین.نکندمنعکسدرستیبهراآنهاهایقابلیتوباشدداشتهدانشجویانواقعیعملکرد
.استبرخوردارایویژهحساسیتازاست،ضروریپرستاریحرفهبهورودبرای

چالشهایبارسمی،آسکیتجربهاولینبامواجههدرپرستاریدانشجویانازبسیاریتحصیل،دورهدرعملیوتئوریآموزشهایوجودبا
هایتکلپرووارزیابان،دقیقانتظاراتزمان،مدیریتایستگاهها،چیدمانباناآشناییامتحان،اضطراب.میشوندمواجهعملیوروانشناختی

وواقعیستگیشایبینشکافاین.بگذارندنمایشبهکاملطوربهراخوداکتسابیمهارتهایودانشنتواننددانشجویانمیشودباعثاجرایی
وآموزشیسیستمبرمضاعفیمالیوروانیباربلکهشود،منجرشایستهدانشجویانغیرمنصفانهحذفبهمیتواندتنهانهشده،ارزیابیعملکرد

اضطرابهیتوجقابلطوربهارزیابی،شدهسازیشبیهمحیطمعرضدرگرفتنقرارکهانددادهنشانمتعددمطالعات.میکندوارددانشجویان
باعثOSCEیکاجرایکهدادنشانشد،انجام(2012)فیدمنتتوسطکهپژوهشی.میبخشدبهبودراآنهاعملکردوکاهشرادانشجویان

درانهمکاروتارنرمشابه،طوربه.گردیداصلیآزموندرآنهانمراتافزایشودانشجویانتوسطشدهگزارشاضطرابسطحمعنادارکاهش
بالینیایارزیابیهدراسترسکنندهتعدیلعواملترینکلیدیازیکیفرآیند،وفضاباآشناییکهاندکردهتأکید(2008)خودمطالعه
(تسلط)آمیزتموفقیتجربهکسبو(مدلسازی)مشابهموقعیتیکدرگرفتنقراربندورا،اجتماعی-شناختینظریهمنظرازاین،برعلاوه.است
کمتریاضطرابباباشد،داشتهخوبیعملکردOSCEدرمیتواندداردباورکهدانشجویی.شودمیفرد«خودکارآمدی»افزایشباعثآن،در

تورملهجاز،آزموناینشدهسازیشبیههایمیان،محیطایندرمیکندمتمرکزمهارتهانمایشبررابیشتریشناختیمنابعوشدهمواجه
OSCEًمی‌تواندآموزشیتوریککهدهدمینشانیافته‌ها.میکندفراهمبیشترتسلطوتجربهاینآوردنبدستبرایرافرصتیچنیندقیقا

انتقالبهبودبرایارزشمنداستراتژییکبهراآنودهدکاهشاولسالپرستاریدانشجویانبیندرراپیش‌بالینیدورهاضطرابمؤثرطوربه
واضطرابرمیزانبآسکیشدهسازیشبیهتورتاثیربررسیهدفبامطالعهاینلذا.کندتبدیلبیمارستانبرمبتنیبالینیآموزشبهآنها

.شدانجامرشتماماییوپرستاریدانشکدهپرستاریدانشجویانرضایتمندی
ماماییوپرستاریدانشکدهپرستاریهشتترمدانشجوی82رویبر1403-1404تحصیلینیسمالدودرتجربینیمهمطالعهاین:روش
در.شدانجامگیلانپزشکیعلومدانشگاهبالینیهایمهارتمرکزدر(مداخلهگروهنفر36وکنترلگروهنفر46)رشتبهشتیشهید

در.شداجرایبالینصلاحیتآزمونازقبلآسکیشدهسازیشبیهتوردومنیسمالدروآسکیشدهسازیشبیهتوراجرایبدوناولنیسمال
آزمونفرآیندباآشنایی.کلیفضایوتجهیزاتانتظار،محلایستگاهها،چیدمانسالن،باآشناییآزمون،محیطازبازدیدشدهسازیشبیهتور
ابی،ارزیهایبرگهتحویلوهادستورالعملدریافتروشاستانداردشده،بیمارانباتعاملنحوه،(ترددزمانزنگها،)زمانبندیکاملدرک،

ضایترساختهمحققنامهپرسشوساراسوناضطرابسنجشپرسشنامهشاملهادادهآوریگردابزار.شدانجامنمونهایستگاههایتجربه
ابکیفیبصورتسنجیرضایتپرسشنامهروایی.سنجیدمی(5)زیادخیلیتا(1)کمخیلیازرارضایتمندیمیزانکهبودآیتمی12سنجی

آلفایقطریازآنپایایی.گردیداعمالاساتیدنظراتوگرفتقراربررسیموردبالینیصلاحیتممتحنعلمیهیاتعضو10ازسنجینظر
سطح.گرفتقرارتحلیلوتجزیهمورد21نسخهSPSSنرم‌افزاروتحلیلی،توصیفیهایآزمونباداده‌ها.آمدبدست0.92کرونباخ

.شدگرفتهنظردر0.05معنی‌داری

اضطرابمیزانحددرکهآمدبدست14.18±5.2دانشجویاناضطرابمیزانمیانگینآسکیشدهسازیشبیهتوراجرایازپس:هایافته
دارمعنیآمارینظرازکهآمد،بدست(16.21±3.5)بالااضطرابحددرکنترلگروهدراضطرابمیزانمیانگین.گرددمیارزیابیمتوسط

کهامدبدست50.27±7.81کنترلگروهدرو55.00±7.50حددرآسکیشدهسازیشبیهتورگروهدررضایتمیزان.(P<0.001)بود
.نبوددارمعناآمارینظراز

وآزموندرشرکتنحوهوایستگاه‌هاچیدماننحوه،آزمونمحیطباناآشناییعاملحذفباکم‌هزینه،وسادهروشاین:گیرینتیجه
هامهارتمانجابهبیشتریآرامشباآزموندرطوریکهبهبخشیدهبیشتریآرامشدانشجویانبهآزمون،کلیروالوهاایستگاهزمانبندی
ایتسدرآنبارگذاریومجازیتوریاوشدهسازیشبیههایتوراجرایلذا.نمودندمیذکرراآزمونازبیشتریرضایتمندیوپرداخته

.شودمیپیشنهاددانشجویانبالینیصلاحیتهایآزمونازقبلهادانشکدههای
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