
ی  رویکرد کل نگر به سلامت بیماران با طراحی، اجرا و ارزشیابی یک برنامه آموزش سلامت معنوضرورت 
در دانشگاه علوم پزشکی آجا

:نویسندگان

بایرام نجاتی زرنقی، علیرضا شهریاری محمدی، زینب محمدی، مریم بهشتی فر

نظامدراغلبباشد،میتاثیرگذاربسیارآنهاسلامتدیگرابعادرویبرکهبیمارانمعنویسلامتبعد:مقدمه

خیلدباعثبیماربهکل‌نگررویکرددربعداینادغام.شودمیگرفتهنادیدهدرمانیوبهداشتیمراقبتهای

باعهمطالاین.دهدافزایشرادرمانیطرح‌هایاثربخشیمی‌تواندوشدهپرستاروپزشکدرمانطرحدرآننمودن

یمارانبسلامتبهنگرکلرویکردضرورتراستایدرمعنویسلامتآموزشبرنامهارزشیابیواجراطراحی،هدف

.شدانجامآجاپزشکیعلومدانشگاهدر

ودانشجویانبرایپرستاریوپزشکیدانشکدهدر1403سالدرنیمه‌تجربیاقدام‌پژوهیمطالعهاین:روشها

طراحی،تحلیل،شاملالگواینمراحل.شدانجامADDIEآموزشیطراحیالگویاساسبرعلمیهیئتاعضای

مرحلهجنتایاساسبرآموزشیبسته.شدانجامتحقیقتیمتوسطمراحلهمهکهاستارزشیابیواجراتوسعه،

یکو(پاسخوپرسش)نظریآموزشساعتدوشاملروزیکدردانشکدههربرایوطراحیهدف10درآنالیز

رککمدلدوویکسطحازآموزشیمداخلهارزشیابیبرای.گردیدبرگزار(کارگاهی)عملیفعالیت‌هایساعت

.شداستفادهپاتریک

یعنیپاتریککرکاولسطحدر.کردندشرکتمطالعهایندرعلمیهیئتنفر22ودانشجو210:هایافته

یادومسطحدر.آمددستبه27/18±57/0علمیهیئتو65/17±74/0دانشجویاننمرهمیانگینواکنش،

ودانشدرترتیببه16/03و71/5آزمونپسو70/9و42/2کنندگانمشارکتآزمونپیشنمرهیادگیری،

.(P<0.05)بوددارمعنیآماریلحاظازنگرشودانشنمرهافزایشوآمددستبهنگرش

تسلامبهنسبتراهدفگروه‌هاینگرشودانشمؤثریبه‌طورطراحی‌شده،آموزشیبرنامه:گیرینتیجه

دررامعنویسلامتبامرتبطآموزشهایگنجاندناهمیتمطالعهایننتایج.دادارتقاکل‌نگررویکردومعنوی

.باشدآفریننقشبیمارانبهبودیافزایشدرتواندمیکهسازدمیبرجستهپزشکیعلومدرسیهایبرنامه

بیماران،ازتمراقبدرنگرکلرویکردسازینهادینهضمنپزشکیعلومآموزشسیاستگزارانتاگرددمیپیشنهاد

بهکیپزشگروهدانشجویانبرایآموزشیهایکوریکولومدررابیمارانمعنویسلامتعملیوتئوریآموزشهای

.بگنجانندمستمروساختاریافتهصورت

بیمار؛ADDIEنگر؛کلرویکردمعنوی؛سلامت:هاواژهکلید


