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مقدمه

لگنی،معاینات؛هامهارتاینجملهاز.هستندبالینیمتنوعهایمهارتنیازمندوکنندمیدریافتزیادیهایآموزشماماییرشتهدانشجویان

بهنیازواییمامحرفهبودنحساسبهتوجهبا.استشایستگیبرمبتنیالگویآموزشینوینازروشهاییکی.هستندزدنبخیهولئوپولدمانورهای

هزمیندرجامعمطالعاتنبودطرفیازوزمینهایندرمتعددهایضعفوموضوعاهمیتمشاهدهوگیریتصمیمقدرتوبالاعملسرعتودقت

منظورهمینبه.دشپرداختهماماییدانشجویانبالینیمهارتهایبرشایستگیبرمبتنیآموزشالگویتاثیربررسیبهپژوهشایندربالینیمهارتهای

بودضوعمواینبررسیهدف.شدگذاشتهاجرابهکرمانپزشکیعلومدانشگاهرازیماماییوپرستاریدانشکدهدروطراحینیمهتجربیمطالعهیک

.دهدارتقاراماماییدانشجویانبالینیهایمهارتتواندمیشایستگیبرمبتنیآموزشالگویاندازهچهتاکه

روش

قرارکنترلومداخلهدوگروهدرتصادفیطوربهکهبودنفر34شاملمامایی7و5ترمدانشجویانکلیهآمارینمونهونیمهتجربیحاضرمطالعه

مداخلهگروهرایبساعتهیکجلسهششطیدرشایستگیبرمبتنیاموزشصورتبهزدنبخیهولئوپولدلگنی،معاینهپروسیجرهایآموزش.گرفتند

یصتخصاساسبرانهاازاگاهانهرضایتکسبازبعدمطالعهدرکنندهشرکتافراد.دیدندآموزشمعمولروشبامطابقکنترلگروهوشدانجام

انجامازقبل.نداشتنداگاهیمداخلهواموزشنوعازوصفاینباگرفتند،قرارمداخلهوکنترلهایگروهدراندکردهدریافتکهکدیوتصادفی

چکومشاهدهارزیابیمسئولتوسطدانشجویانعملیمهارتکهصورتاینبه.شدندارزشیابیهاپروسیجرمهارتنظرازگروهدوهرمداخله

اینازاگاهیدفروشدانجامسازیکورایشانبرایکهبودماماییحیطهدرمتخصصفردارزیابیمسئول.شدتکمیلدانشجویانتکتکبرایلیست

اوریکردجمعمیتکمیلافرادبهگرفتهتعلقکداساسبرراهالیستچکفقطونداشتهستند،مداخلهگروهدرکداموکنترلگروهدرافرادکدامکه
spssدرهاداده.شدانجامسیجرهاپروگانهسههایمهارتلیستچکباهاداده وتجزیهکوواریانستحلیلآزمونوتوصیفیآمارازاستفادهبا22

.شدتحلیل

یافته ها

نمراتشدهبررسیمهارت هایتمامیدرهمچنین.بودندهمسانگروهدوکهدادنشاندانشجویانمعدلوسنتوزیعتوصیفیآماره هایبهمربوطنتایج

جدولدر.بوده اندهمگنآزمونپیشمرحلهدرحیثاینازگروه هاونمی دهدنشانهمبارامعناداریتفاوتآزمونپیشمرحلهدرگروهدوعملکردی

تمهارنمرهدادنشاننتایج.استشدهارائهآزمونپسوآزمونپیشمراحلدرکنترلومداخلهگروهنمراتبهمربوطتوصیفیهایآماره1شماره
نمرهمیانگینتفاوتکنترلگروهدر(>0/001p).استداشتهافزایششکلبهشایستگیبرمبتنیشیوهبهآموزشبدنبالکنترلگروهدرگانهسههای

بودهموثرمذکورهایرویهدرمرسومشیوهبهآموزشکهمعنااینبه.شدمشاهدهآزمونپیشبهنسبتآزمونپسدرلئوپولدهایمهارتوزدنبخیه
آموزشمرسوموهشیبهکهدانشجویانیبهنسبتانددیدهآموزششایستگیبرمبتنیالگویشیوهبهکهدانشجویانیدردادنشاننتایجp<0/001).است

بالئوپولدهایمهارتدرو(0.644)اثراندازهبازدنبخیهدر،(0.893)اثراندازهبالگنیمعاینهمهارتازبالاتریسطحاند؛کردهدریافت

(2جدول).استگذارتاثیر(0.860)اثراندازه

نتیجه گیری

جویاندانشبرایپزشکیعلومهایدانشگاهدرایگستردهوعمومیشکلبهبالاخصکهاستآموزشازشکلینیزسنتیشیوهبهآموزشچهاگر

نمرهمیانگیننآزموپیشمرحلهبهنسبتآزمونپسمرحلهدرنیزکنترلگروهدردانشجویاناستدادهنشاننیزنتایجوشودمیگرفتهکاربهمامایی

مامتدرآموزشینظام هایکهداشتتوجهبایدحالاینبااندکردهکسبلئوپولدهایمهارتوزدنبخیههایمهارتدرآزمونپیشمرحلهازبالاتری

نمرهدبهبودرتفاوتدادهنشاننیزحاضرپژوهشکنندنتایجمیاستقبالآموزشسطحبهبودمنظوربهآموزشیکارآمدونوینهایشیوهازجهان

ازتوانمیلذااست،بودهبیشترمعناداریشکلبهکنترلگروهبهنسبتمداخلهگروهدرلئوپولدهایمهارتولگنیمعاینهزدن،بخیههایمهارت

همچنین.کردتفادهاسماماییدانشجویانبرایبالینیهایآموزشکیفیسطحارتقایبرایمناسبآموزشیشیوهیکعنوانبهشایستگیبرمبتنیالگوی

دمتخضمنیاوآموزشیهایدورهقالبدرنباشند،آشناروشاینباخودماماییحوزهدراساتیدومربیاناستممکنکهآنجاازشودمیپیشنهاد
.شوددادهآموزش

شایستگیبرمبتنیآموزششایستگی،مامایی،بالینی،هایمهارت:کلیدیکلمات

  و کنترل؛ آماره های توصیفی و نتایج آزمون فر  تفاوت میانگین نمرات در پیش آزمون و پس آزمون گروه مداخله1جدول شماره 

 نتیجه آزمون فرضیه تفاوت میانگین N Mean SD گروه مداخله 

 t Sigمقدار 

41/15 17 پیش آزمون معاینه لگنی  100/10  083/7-  001/0  

00/38 پس آزمون  419/8  

مهارت بخیه 
 زدن

71/7 17 پیش آزمون  863/6  720/9-  001/0  

71/30 پس آزمون  935/6  

41/13 17 پیش آزمون معاینه لئوپولد  042/9  083/10-  001/0  

35/40 پس آزمون  294/6  

 نتیجه آزمون فرضیه تفاوت میانگین N Mean SD گروه کنترل 

 t Sigمقدار 

53/15 17 پیش آزمون معاینه لگنی  235/10  669/1-  106/0  

76/20 17 پس آزمون  910/7  

71/7 17 پیش آزمون بخیه زدن  148/7  970/4-  010/0  

12/22 17 پس آزمون  584/9  

82/13 17 پیش آزمون  لئوپولدمعاینه  195/8  635/3-  001/0  

18/23 17 پس آزمون  738/6  

 

 ؛ آزمون کوواریانس اثرگذاری آموزش با الگوی مبتنی بر شایستگی بر بهبود مهارت معاینه لگنی، معاینه لئوپولد و بخیه زدن2جدول 

 توان آزمون اندازه اثر سطح معنی داری Fمقدار آماره  منبع ت ییرات 

512/185 پیش آزمون   000/0  857/0  000/1  

 مهارت معاینه لگنی

 
 649      /258  000/0  893/0  000/1  

933/168 پیش آزمون مهارت معاینه لئوپولد  000/0  845/0  000/1  

976/55 گروه ها   000/0  644/0  000/1  

179/69 پیش آزمون مهارت بخیه زدن  000/0  691/0  000/1  

  162      /190  000/0  860/0  000/1  

 


