
یک مطالعه : یبررسی تأثیر مدل آموزشی همدلی ساختاریافته بر میزان همدلی دانشجویان کارشناسی هوشبر

نیمه تجربی

 :نویسندگان
راغیمعصومه بهزادی، زینت محمدی، نوشین سروی سرمیدانی، دکتر علی خلفی، آیدا علیزاده، دانیال مرادی، آذر چ

گروه هوشبری، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران. 1
گروه هوشبری، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی دزفول، دزفول، ایران  . 2
گروه هوشبری، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران . 3
گروه هوشبری، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران. 4
گروه هوشبری، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران. 5
ایران دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سنندج،دانشکده پیراپزشکی، کارشناسی ارشد آموزش هوشبری، مربی، گروه هوشبری، . 6
گروه هوشبری، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران. 7

masoumehbehzadi74@gmail.com: ایمیل نویسنده مسئول

ادرکدرمهمبالینیشایستگی‌هایازیکیهمدلی
همدلیاینکهبهباتوجه.می‌شودمحسوبدرمان

ورطبه‌می‌تواندبیهوشیکارشناسانودانشجویان
هبوبیماراناضطرابمیزانکاهشدرقابل‌توجهی

پسارضعوکاهشوبیهوشیکیفیتبهبودآندنبال
بررسیهدفبامطالعهاینلذا،باشدداشتهتأثیرعملاز

همدلیزانمیبرساختاریافتههمدلیآموزشیمدلتأثیر
زشکیپعلومدانشگاههوشبریکارشناسیدانشجویان
.استگرفتهانجاماهوازجندی‌شاپور

مقدمه

روش انجام کار
طرحبانیمه‌تجربیبه‌صورتمطالعهاین❑

ومداخلهگروهدودروپس‌آزمون–پیش‌آزمون
.گرفتانجامکنترل

دانشجویانازنفر58شاملشرکت‌کنندگان❑
پزشکیعلومدانشگاههوشبریکارشناسی

.بودنداهوازجندی‌شاپور
تخاباندسترسدرنمونه‌گیریروشبادانشجویان❑

29)مداخلهگروهدوبهتصادفیبه‌طورسپسو
.یافتندتخصیص(نفر29)کنترلو(نفر
همدلیآموزشیبرنامهیکمداخلهگروهبرای❑

درآناهمیتوهمدلیمفهوم:شامل)ساختاریافته
درکلامیمهارت‌هایاهمیت،بالینیمحیط
دادنگوشخوبمهارت‌های،بیمارانازمراقبت

وسناریوارائهنقش،ایفای،گذاشتناحترامو
ساعته3جلسه4طیدر(آموزشیپادکست‌های

وشدبرگزار(جلسه2هفتههروهفته2طولدر)
.نکرددریافتایمداخلهکنترلگروه

ارائه‌دهندگانجفرسونمقیاسازاستفادهبا❑
از(JSE-HPs)دانشجویانویژهسلامت-همدلی

پسوپیش‌آزمونکنترلومداخلهگروهدوهر
.شدگرفتهآزمون

یافته ها
یجمعیت‌شناختویژگی‌هاینظرازکنترلومداخلهگروهدو

.نداشتندمعناداریتفاوت
 Perspective)نگرشنحوهشاملکههمدلیمختلفابعاد

Taking)،بیمارازدلسوزانهمراقبت(compassionate care)و
دودرمی‌باشد(standing in the patient's shoes)بیماردرک
طورهبآننتایجومقایسهیکدیگربامداخلهوکنترلگروه

.استشدهارائهزیراشکالدرخلاصه

و نتیجه گیریبحث  

نادار‌هر‌برنامه‌آموزشی‌همدلی‌ساختاریافته،‌موجب‌افزایش‌مع❑
.سه‌بُعد‌همدلی‌در‌دانشجویان‌کارشناسی‌هوشبری‌شد

دگاه‌آموزش‌ساختاریافته‌همدلی‌می‌تواند‌با‌بهبود‌درک‌دی❑
حور‌در‌بیمار‌و‌مراقبت‌دلسوزانه،‌به‌تقویت‌رویکرد‌بیمارم

.آموزش‌بیهوشی‌کمک‌کند

پیشنهادات
ویاندانشجدرسیبرنامهدرهمدلیساختاریافتهآموزشادغام❑

.هوشبری
وینقش‌آفرینمانندتجربیوتعاملیروش‌هایازاستفاده❑

.مسئلهبرمبتنییادگیری
پیگیریبزرگ‌تر،نمونه‌هایباآیندهمطالعاتانجام❑

OSCEمانندابزارهاییباهمدلیعینیارزیابیوطولانی‌مدت


	Slide 1

