
1404ل خودتنظیمی انگیزش و هوش هیجانی در دانشجویان کارشناسی بیهوشی شیراز در سا

پروین قائم مقامی-4مالک فریدونی مقدم  -3محمدحسین شاکری گوکی -2سحر علی زاده-1: نویسندگان

ایران، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، (س)گروه هوشبری، دانشکده پرستاری مامائی حضرت فاطمه مربی هیئت علمی، -1
رفسنجان، ایران گروه هوشبری،مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان،، هیئت علمیمربی -2
م پزشکی ، مرکز تحیقات مراقبتهای روان جامعه نگر،دانشگاه علو(س)استاد پرستاری، گروه پرستاری، دانشکده پرستاری مامائی حضرت فاطمه -3

شیراز، شیراز، ایران
ایران، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، (س)دکترای آمار زیستی،دانشکده پرستاری مامائی حضرت فاطمه -4

:مقدمه

انگیزشحفظبرایخودتفکراتکنترلازفراگیرانآندرکهاستآگاهانهفرایندیعنوانبهانگیزشخودتنظیمیمفهوم

مثبتیرتباطاتحصیلیپیشرفتویادگیریباانگیزشخودتنظیمیاستراتژی هایکهداده اندنشانتحقیقات.می برندبهره

باکهاستمطرحانگیزشخودتنظیمیکناردرمهممتغیریعنوانبههیجانیهوشهمچنین،..دارندآموزشقابلیتودارند

درنیهیجاهوشمؤلفه هایوخودتنظیمیاستراتژی هایازاستفادهبررسیبهمطالعهاین.داردارتباطسازگاریوموفقیت

.می پردازدشیرازبیهوشیکارشناسیدانشجویان

:روش

انجام 1404بیهوشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سالکارشناسی تحلیلی مقطعی در دانشجویان -این پژوهش توصیفی

 MSMQ (Meta Motivational Strategies in Medical Studentsاز پرسشنامه برای سنجش فرا انگیزش . شد

Questionnaireتوسط تدوین و در دانشجویان پزشکی ( 2021)این پرسشنامه توسط نوروزی و همکاران .استفاده شد

ی و سنجش هوش هیجانی از پرسشنامه برادبربرای . شدروانسنجی دانشجویان بیهوشی در جامعه ( 2023)شاکری و همکاران 

 Tداده ها با آزمون . شدبه نسخه فارسی ترجمه و روانسنجی ( 2006)توسط گنجی و همکاران استفاده گردید که توسط گریوز 

.شدتعیین 0/05تحلیل گردیدند و ارتباط خرده مقیاس ها با سطح معناداری همبستگی اسپیرمن ضریب و  ANOVAمستقل، 

:یافته ها

و 103/08±14/47میانگین و انحراف معیار نمره کل انگیزش و هوش هیجانی در دانشجویان پرستاری بیهوشی به ترتیب 

.بود0/05در سطح معناداری 0/468میزان همبستگی بین نمره کل خودتنظیمی انگیزش و هوش هیجانی . بود14/18±116/51

:گیرینتیجه

طالعه ، این ممی کنندبیهوشی از خود تنظیمی انگیزش و هوش هیجانی به میزان بالایی استفاده کارشناسی دانشجویان 

غیر همبستگی مثبت و قوی بین دو متغیر هوش هیجانی و خود تنظیمی انگیزش را نشان داد، بدلیل اهمیت این دو مت

.روانشناختی می توان از آن ها برای مداخلات آموزشی برای بهبود آموزش استفاده کرد

saharalizadeh@sums.ac.ir:مسئولایمیل نویسنده*

نمره حداکثر نمره حداقل میانگین و انحراف معیار

136 72 14/47±103/08 نمره کل خودتنظیمی انگیزش

156 73 14/18±116/51 نمره کل هوش هیجانی
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