
  شجویاندان عروقی قلبی احیا یادگیری در سنتی آموزش با دیجیتال شبیه‌سازی بر مبتنی آموزش مقایسه
 سیستماتیک مرور :پرستاری

1ی ربان آفرین، 1سمانه فلاح کریمی ،1صنوبری خلیلی سعیده

.رانگروه‌پرستاری،‌دانشکده‌پرستاری‌و‌مامایی،‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌تربت‌حیدریه،‌تربت‌حیدریه،‌خراسان‌رضوی،‌ایمربی،‌(‌۱

:مقدمه
کی،پزشدانشجویانمیاندربه‌ویژهسلامت،حرفه‌هایآموزشدرحیاتیومحوریصلاحیت‌هایازیکیریویقلبیاحیای

حفظدرسنتیآموزشیبرنامه‌هایکهمی‌دهندنشانشواهداحیا،حیاتیاهمیتوجودبا.استماماییوپرستاری
آموزش،ازپسماه۶تنهادانشجویانمهارتیعملکردودانشنمراتوناکارآمدنداحیامهارت‌هایودانشطولانی‌مدت

داخلاتمبهمبرمینیازلذا.می‌شودمنجربالینیمحیطدرعملکردیشکاف‌هایبهافتاین.یابدمیتوجهیقابلکاهش
مانند)دیجیتالشبیه‌سازیبرمبتنیآموزشاخیر،سال‌هایدر.دهدکاهشرامهارتافتکهداردوجودنوآورانهآموزشی

ایندفه.استشدهمعرفیسنتیروش‌هایازمؤثرترجایگزینیبه‌عنوان(های‌فیدلیتیفناوری‌هایودورراهازشبیه‌سازی
ریوی-لبیقاحیایمهارت‌هایبرسنتیآموزشبادیجیتالشبیه‌سازیبرمبتنیآموزشتاثیرمقایسهسیستماتیک،مرور

.استپرستاریدانشجویان

:گیرینتیجه
وگزینجایومی‌بخشدبهبودراپرستاریدانشجویانریویوقلبیاحیامهارت‌یادگیریمعناداریطوربهدیجیتالشبیه‌سازی

طولیعاتمطال.می‌گرددتوصیهپرستاریدرسیبرنامه‌هایدرفناوریاینادغام.می‌شودمحسوبسنتیآموزشبرایمناسبیمکمل
.استضروریشبیه‌سازیپروتکل‌هایبهینه‌سازیوبلندمدتاثراتپایداریارزیابیبرایچندمرکزی

:روش
 پایگاه‌های.شدانجام PRISMA 2020 اساسبرسیستماتیکمرور

PubMed،Scopus،Web of Science،CINAHL و 
Google Scholar وانگلیسیکلیدیکلماتبا۲۰۲۶ژانویهتا

دو،شدندبررسیخاکستریمنابع.گردیدجستجوفارسیمعادل
 بزاراباسوگیریخطر.نمودندغربالگریرامقالاتمستقلمحقق
JBI و RoB 2 مطالعاتنهایتدروشدارزیابی RCT شبه‌تجربیو
انجاماریپرستکارشناسیدانشجویانرویبرکهانگلیسیزبانبه

.شدندمطالعهواردشدند،

:هایافته
بالاتامتوسطکیفیتبامطالعه۹،شدهشناسایی  مقاله۱۷۵۶از
نتزسواردمستقلمحققدوتوسطغربالگریازپس(دانشجو۷۹۰)

شبیه‌سازیمعنادارآماریبهبودمطالعاتتمام.شدندکیفی
حفظوکسبدرسنتیآموزشبهنسبتراهای‌فیدلیتیدیجیتال
تمامدرنظریدانش.نمودندگزارشریویقلبیاحیامهارتهای
عملکردهمچنینبودیافتهافزایشمعناداریطوربهمطالعات
تنسبجملهازریوی-قلبیاحیاشاخص‌هایدرنیزروانی-حرکتی

توسطمسطحدرعمدتاًسوگیریخطر.بودیافتهبهبودفشرده‌سازی
ابزارهایومداخلهپروتکل‌هایدرناهمگونیوگردیدارزیابی
.شدمشاهدهسنجش
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