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:مقدمه
برابرردسپریبه عنوانمی توانداست،آموزشیمنابعیامشاورانهمکاران،اساتید،ازکمکجست وجویشاملکهتحصیلیطلبیکمکرفتار

رشتهاندانشجویتحصیلیکمک طلبیرفتاربررسیهدفباحاضرپژوهش.کندکمکیادگیریبهبودبهوکردهعملحرفه ایوروانیفشارهای
پزشکیکارآموزانبیندرتحصیلیطلبیکمکرفتارموجودوضعیتمطالعهایندر.شدانجاممشهدپزشکیعلومدانشگاهدرعمومیپزشکی
.گرفتقرارتحلیلموردرفتارهااینبادموگرافیکعواملرابطهوبررسی

:روش
انجاممشهدپزشکیعلومدانشگاهپزشکیکارآموزیمقطعدانشجوی234رویبر1403–1402تحصیلیسالدرتحلیلی–توصیفیمطالعهاین
آنلاینورتبه صپرسشنامه ها.بودپنتریچوریانکمک طلبیرفتارپرسشنامهودموگرافیکاطلاعاتلیستچکشاملداده هاگردآوریابزار.شد

دروالیسکروسکالآنالیزوویتنیمنآماریآزمون هایو27نسخهSPSSازاستفادهباداده ها.شدندتوزیعچاپیشکلبهلزومصورتدرو
.شدرعایتاطلاعاتبودنمحرمانهوآگاهانهرضایتاخلاق،کداخذشاملاخلاقیملاحظات.گردیدتحلیل0.05معناداریسطح

:یافته ها
P)بودزنانازبالاترمرداندرکمک طلبیازاجتنابنمرهمیانگین < نبودمعنی داریتفاوتکلنمرهوکمک طلبیپذیرشدراما،(0.001

(P=0.30وP=0.15).ولیبود،بیشترمتوسطمعدلگروه هایدرکمک طلبیپذیرشوبالاتر،15ازکمترمعدلبادانشجویاندراجتنابنمرات
ربمعناداریتأثیردانشگاهبهورودیسالوتأهلوضعیتسکونت،محلسهمیه،وضعیت.(P=0.13)نداشتمعناداریتفاوتکمک طلبیکلنمره

اجتنابمؤلفه دراما(P=0.01وP=0.00)بودمعنادارومثبتکمک طلبیپذیرشوکلنمرهوسنبینرابطه.(P>0.05)نداشتندکمک طلبی
.(P=0.39)نبودمعنادارکمک طلبی

نمره حیطه های مختلف پرسشنامه رایان و پنتریج براساس جنسیت کارآموزانمیانگین : 1جدول 

کارآموزاننمره حیطه های مختلف پرسشنامه رایان و پنتریج براساس معدل میانگین : 2جدول 

کارآموزاننمره حیطه های مختلف پرسشنامه رایان و پنتریج براساس سن میانگین : 3جدول 

:نتیجه گیری
بالاترنینسومردانکهطوریبهدارد؛قرارمعدلوسنجنسیت،همچونمتغیرهاییتأثیرتحتپزشکیدانشجویانتحصیلیکمک طلبیرفتار
وافیکدموگرمتغیرهایسایر.می کنندکمک طلبیکمترپایینمعدلدارایدانشجویانودادندنشانخودازکمک طلبیبهبیشتریتمایل

آموزشی ریزی هایبرنامهدرمی تواندنتایجاین.نداشتندکمک طلبیرفتاربرمعناداریتأثیرسهمیهوسکونتمحلتأهل،وضعیتمانند،تحصیلی
.باشدمؤثردانشجویانروان شناختیحمایتو

جنسیت
نمره حیطه اجتناب

(انحراف معیار± میانگین )

نمره حیطه پذیرش

(انحراف معیار± میانگین )

نمره کل پرسشنامه

(انحراف معیار± میانگین )
3.92±2.9643.02±3.4323.10±19.92مذکر
4.02±3.3141.82±3.0823.34±18.47مونث

p-value*<0.0010.300.15

گروه معدلی
نمره حیطه اجتناب

(انحراف معیار± میانگین )

نمره حیطه پذیرش

(انحراف معیار± میانگین )

نمره کل پرسشنامه

(انحراف معیار± میانگین )
0.52±4.1741.45±3.4720.36±1521.09کمتر از 

5.63±2.2345.64±4.0724.88±1620.76تا 15
4.85±3.4341.85±3.6921.90±1719.95تا 16

3.10±2.4342.54±2.5624.10±1718.43بالای 
p-value*0.001<0.0010.13

سن
سوالات اجتناب

(انحراف معیار± میانگین )
سوالات پذیرش

(انحراف معیار± میانگین )
کل

(انحراف معیار± میانگین )

2.93±2.8042.09±3.0223.05±19.03سال و کمتر26
5.65±3.7543.16±3.9223.58±19.58سال 26بالای 

p-value*0.390.010.00


