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روش‌کار

تحلیلی -مقطعی :نوع‌مطالعه‌

نفر از دانشجویان رشته های مختلف دانشگاه علوم پزشکی گیلان۳۹۲:جامعه‌پژوهش

.رشته/تصادفی طبقه بندی شده متناسب با حجم هر دانشکده:روش‌نمونه‌گیری

:ابزارهای‌گردآوری‌داده‌ها

(.سن، جنس، وضعیت تأهل، مقطع و محل سکونت)پرسشنامه جمعیت شناختی •

(  OHI)پرسشنامه شادکامی آکسفورد •

(  AES)پرسشنامه استرس انتظارات تحصیلی •

(HLC)پرسشنامه چندبعدی منبع کنترل سلامت •

، (میانگین، انحراف معیاار، فراوانای)با استفاده از شاخص های توصیفی SPSS/ 23داده ها در نرم افزار:تحلیل‌آماری

.ضریب همبستگی اسپیرمن و رگرسیون خطی چندگانه تعدیل شده 

اهداف-مقدمه‌

ی از دانشجویان علوم پزشکی به دلیل ماهیت بالینی، حجم دروس و مواجهه باا محی‌ هاای تانا زا، ساطولا باا ی

آناان را باه استرس انتظارات تحصیلی، سالامت روان و کیفیات زنادگی تحصایلی. تنا های روانی را تجربه می کنند

ه منشاأ بااور فارد با)چالا می کشد؛ در این میان، شادکامی به عنوان یک متغیر محافظتی و منبع کنتارل سالامت 

این مطالعه با . دنقا تعیین کننده ای در تعدیل این فشارها دارن( کنترل رفتارهای بهداشتی به صورت درونی یا بیرونی

گاه علاوم هدف تعیین ارتباط شادکامی با استرس انتظارات تحصایلی و منباع کنتارل سالامت در دانشاجویان دانشا

.انجام شد۱۴۰۲پزشکی گیلان در سال 

(توصیفی)یافته‌ها

و میانگین و انحاراف معیاار نماره اساترس انتظاارات ۳۹/68±۱۲/۴۳میانگین و انحراف معیار نمره شادکامی در بین دانشجویان . بودند(درصد۹5/۴)و مجرد ( درصد58/۴)سال بود و اکثریت آن ها زن ۲۲/۱6±۳/65میانگین سنی دانشجویان مورد مطالعه، 

ورهاای فاردی و ارتباط ضاعیف و معناا داری باین با. ، ارتباط مستقل معناداری با شادکامی و استرس انتظارات تحصیلی داشتند"شانس"و"باورهای فردی"پس از تعدیل متغیرهای زمینه ای، سازه های محور کنترل سلامت شامل . بود۲7/۱۰±7/۳۲تحصیلی 

ضریب تعیین مدل برای پیا بینای شاادکامی . نشان داد P)=۰/۰۴۹وβ= ۰/۱5)همچنین، باورهای فردی ارتباط ضعیف و معنا داری با استرس انتظارات تحصیلی . مشاهده شد P) =۰/۰۴8وβ= ۰/۲5)و بین شانس و شادکامی  P) =۰/۰۰۱وβ= ۰/۴۲)شادکامی 

.درصااااااااااااد از تغییاااااااااااارات آن را توضاااااااااااای  داد۳/7۹ماااااااااااادل پیا بیناااااااااااای اسااااااااااااترس انتظااااااااااااارات تحصاااااااااااایلی تنهااااااااااااا . درصااااااااااااد بااااااااااااود۹/۹5براباااااااااااار بااااااااااااا 

سلامتکنترلمحورسازه‌هایباتحصیلیانتظاراتاسترسوشادکامیاسپیرمنهمبستگی :2جدول
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بحث‌و‌نتیجه‌گیری

حصایلی نتایج این مطالعه نشان دهنده ارتباط ضعیف و معنادار بین محور کنترل سالامت، شاادکامی و اساترس انتظاارات ت

رس انتظاارات علی رغم پیا بینی محدودشادکامی از طریق محور کنترل سلامت،این مدل پیا بینی کمتری برای است. است

درهرحال می .داین یافته ها اهمیت باورهای فردی در تجربه شادکامی و استرس تحصیلی رابرجسته می کنن.تحصیلی ارائه داد

شادکامی و اساترس انتظاارات تحصایلی باه عنوان دو چاالا مهام در آماوز، پزشاکی، باا باورهاای توان اذعان نمود که 

ق هاای آیناده تقویت محور کنترل درونی می تواند به عنوان یکای از اف. دانشجویان درباره کنترل سلامت خود مرتب‌ هستند

. آموز، پزشکی، در طراحی مداخلات آموزشی و برنامه های ارتقای سلامت روان دانشجویان مورد توجه قرار گیرد
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 R-squared = 0.0995 
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        1815/0  0003/0  01469/  0036/0  0791/0  1182/0  

           0696/0  1692/0  0151/0  7659/0  0289/0  05679/0  
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پیشنهادات
مهارت های روان شناختی و راهبردهای مقابله با استرس در برنامه های درسی آموز، پزشاکی می تواناد نقاا ما دری در کااها

ه های ادغام آموز، مهارت های روان شناختی و راهبردهای مقابله با اساترس در برنامافشارهای تحصیلی و ارتقای کیفیت آموز، ا

هاد می شاود در پیشن.درسی آموز، پزشکی می تواند نقا م دری در کاها فشارهای تحصیلی و ارتقای کیفیت آموز، ایفا کند

.شودتحقیقات آینده از مدل های متنوع روان شناختی و آموزشی برای بهبود سلامت روان و کاها استرس تحصیلی استفاده

ارتباط تعدیل شده محور کنترل سلامت  با شادکامی: 1جدول
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