
معکوس رضایتمندی و یادگیری دانشجویان بهداشت محیط از بکارگیری مدل آموزشی کلاسبررسی 

(Flipped classroom  ) مطالعه اقدام پژوهشییک : مدارسدرس بهداشت در

3، دکتر مریم روانی پور2، دکتر آزاده عازمیان1*معصومه روانی پوردکتر : نویسندگان

(ravan.mas@gmail.com: نویسنده مسئول) گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت و تغذیه، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران استادیار * 1
استادیار آموزش پزشکی، مرکز توسعه آموزش، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران  2

گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران استاد 3

:توانمندسازی-1
پذیریمسئولیت،نفسبهاعتمادافزایش،فردیرشدعمیق،یادگیری

راهبرخودیادگیریدر

:بخشلذتیادگیریتجربه-2
یادگیریتسهیلدروس،سایردرروشتکراربهتمایل

:حمایتیبازخورد-4
همکلاسانازحمایتکسباستاد،بانزدیکترتعامل

:ارائههیجانواسترس-3
سازندهرقابتکنترل،قابلاسترسواضطراب

:مقدمه و هدف
مشارکتیوفعالآموزشیهایروشازاستفادهضرورتبرپزشکیآموزشدرتحول
یهامپارادایجدیدترینبرمبتنیترکیبیهایروشازاستفادهرواینازدارد،تاکید

وهاهمکلاسییاریبادانشجویانمشارکتی،هایروشدر.دارداهمیتآموزشیتحقیق
ارکتمشعدم.یابندمیرایادگیریسازیدرونیوتقلیدامکانآنان،رفتارهایمشاهده
مدرسهتجربویادگیریدرعلاقگیبیوسنتیتدریسهایروشیادگیری،دردانشجو

داشتبهدانشجویانیادگیریورضایتمندیتعیینهدفباحاضرمطالعهشدسبب
وطراحیمدارسبهداشتدرسدرمعکوسکلاسآموزشیمدلبکارگیریازمحیط

.شوداجرا

:روش کار
هرشتکارشناسیدانشجویانکلیهآنهدفجامعهوپژوهیاقدامنوعازحاضرپژوهش

یبرادرخواستبدنبالکهباشندمی(دختردانشجوینفر8)محیطبهداشتمهندسی
بهیآموزشبرنامهایندرسی،مباحثملموسماهیتبدلیلوپویاترکلاسهایداشتن

ازمطالب.شداجرامعکوسکلاسروشبا(نیمویکساعتجلسههر)جلسه8مدت
ظیمتنمسئولدانشجویکجلسههردروشدقراردادهدانشجویانهمهاختیاردرپیش

ویدانشجسپسومعرفیرادرسخلاصهبطورمدرس،کلاسآغازدر.بودمطالبارائهو
.نمودمیارائهرامطالبمدرسباتعاملوهمکلاسانباگفتگووبحثبامسئول

نظردوره،اتمامازپس.کردمیبندیجمعرامطالبمدرسکلاسانتهایدر
احبهمصطریقازتدریسشیوهاینبایادگیریورضایتمندیخصوصدردانشجویان

.گرفتقرارتحلیلوتجزیهموردکیفیشیوهبهوسنجیدهساختارمندنیمه

:یافته ها
بهمنجرکیفیمحتویتحلیلروشبههادادهتحلیل.داشتندمشارکتسال21/75±2/66سنیمیانگینبادختردانشجویهشتمجموعدر

.شدطبقهزیر10واصلیتم4استخراج

برایشمندیارزفرصتوشدمنجرآناندرعلمیشایستگیاحساسومطالبعمیق تردرکبهمحتوا،ارائهدرمسئولیت پذیریوتدریسدرفعالمشارکت
بهجویاندانشازمحدودیتعدادکلی،مثبتنگرشوجودبا.آوردفراهمیادگیری–یاددهیفرآینددرفعالنقشایفایوتدریستجربهنخستینکسب

اینبا.بودطمرتبهمتایانارزیابیازنگرانیوجمعدرارائهمسئولیتبهعمدتاًکهکردنداشارهمطالبارائهحیندرروانیفشارواضطراباسترس،احساس
شنقوسازندهبازخوردمدرس،توسطارائهحیندراحتمالیایراداتاصلاحهمزمانوهمکلاسانبهدانشجوشخصتوسطمطالبانتقالخوبحسحال

.شدمطالبانتقالکیفیتارتقایویادگیریامنیتاحساسافزایشاضطراب،کاهشموجباستادحمایتی

:نتیجه گیری

بهشتلامشتاقانهدانشجویاناکثرآموزش،روشاینبودنجدیدرغمعلی
یاریبسقوتنقاطدانشجویانکلدر.داشتندروشایناجرایویادگیری

روشبودنمتفاوتوجذاببدلیلتواندمیاحتمالً کهنمودندمطرحرا
.باشددانشجویانتحصیلیمقطعتاثیرتحتیاوآموزش

سدرووتحصیلیمقاطعسایردرآموزشیروشاینگرددمیپیشنهاد
.گرددبررسیآنهااثرگذاریمیزانوطراحیرشتهاین

:منابع
ملکردعورضایتمندیبرسخنرانیوتیمکاراییطرحیافتهتغییرتدریسروشاثر.قاضی,فلاحی,فرهادی-1

12-7:(1)2013.1.پزشکیآموزشمجله.لرستانپزشکیعلومدانشگاهدانشجویانتحصیلی
میزانبررسی.سیدبهناممقدمعلوی,کیوانصالحی,رضوانزادهحکیم,محمدپورجوادی,مصطفیبهمنی-2

.معکوسکلاسآموزشروشازاستفادهبادبیرستانیآموزاندانشتحصیلیپیشرفتومشارکت

mailto:ravan.mas@gmail.com2

