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اصلیبخش
مقدمه

یادگیریمسیردرخودانگیزهتقویتوحفظبراییادگیرندگانکهمی شودگفتهراهبردهاییبهانگیزشخودتنظیمییافراانگیزش
حفظرایبمؤثرراهبردهایبهبالینی،موقعیت هایبامواجههودانشگاهیآموزشجریاندرپرستاریدانشجویان.می گیرندکاربه

.استشدهتوصیفکمترکشورسطحدرراهبردهااینازآناناستفادهمیزانبااین حال،.دارندنیازانگیزه
.۱۴۰۳سالدرایرانپرستاریدانشجویاندرانگیزشخودتنظیمیراهبردهایبررسی:هدف
پژوهشروش

علومدانشگاه هایازپرستاریدانشجوی۳۸۹شاملپژوهشنمونه.شدانجام۱۴۰۳سالدرمقطعیوتوصیفیپژوهشاین
.شدندانتخابدسترسدرنمونه گیریروشباکهبوداسلامیآزاددانشگاهوبهداشتوزارتآمایشیمنطقه۱۰درپزشکی

زیرمقیاس۷درگویه۲۸شاملابزار.شداستفاده(۲۰۲۰)همکارانونوروزیانگیزشخودتنظیمیابزارازداده هاگردآوریبرای
میانگین هایهمچنین.شدندتحلیلاسپیرمنرتبه ایهمبستگیوناپارامتریکوپارامتریکآزمون هایتوصیفی،آمارباداده ها.بود

.شدگرفتهنظردر۰٫۰۵معناداریسطحوشدمقایسهزیرمقیاس هااستانداردشده
یافته ها

میاندادنشاناسپیرمنهمبستگیتحلیل.شدگزارش۱۷٫۵۸±۱۰۱٫۴۹انگیزشخودتنظیمیپرسش نامهکلنمرهمیانگین
آشکاراستانداردشدهمیانگین هایمقایسههمچنین،.(> ۰.۰۵p؛r > ۰٫۳۸)داردوجودمعنادارومثبترابطهزیرمقیاس هاهمه
.( > p ۰٫۰۵)استمعنادارآمارینظرازآن هامیانتفاوتونیستیکسانزیرمقیاس هاازاستفادهمیزانکهکرد
ازیرمقیاس ههمهمقاله،گزارشاساسبر.داداختصاصخودبهرانمرهبالاترینارزشتنظیمابزار،زیرمقیاسهفتمیاندر

آن هاازستفادهامیزاندرتفاوتوراهبردهامیانارتباطازهم زمانیافته هابنابراین،داشتند؛یکدیگربامتوسطیمثبتهمبستگی
.نمی کندگزارشارائه شدهمتندرزیرمقیاسهرمیانگینبرایجداگانه ایعددیدادهمقاله.می کنندحکایت

نتیجه گیری
می روند؛ارکبهمرتبطبه صورتدانشجویاندرانگیزشخودتنظیمیراهبردهایمی دهدنشانزیرمقیاس هامیانمثبتهمبستگی
بهراراهبردنایارزش،تنظیمنمرهبودنبالاتر.نیستیکسانراهبردهاهمهازاستفادهکهاستآنبیانگرنمره هاتفاوتبااین حال،

.می کندتبدیلمطالعهایندردانشجویاننسبیقوتنقاطازیکی
وانمندسازیتبرنامه هایمی شودپیشنهاد.رودکاربهپرستاریدانشجویانبرایمشاوره ایوآموزشیبرنامه ریزیدرمی تواندنتایج

باتوصیهاین.بپردازندنیزبه کاررفتهکمترراهبردهایتمرینوشناختبهوشوندطراحیزیرمقیاس هامیانتفاوتبهتوجهبا
.استهمسوآموزشیمداخلاتومشاوره ایبرنامه هایبراییافته هاازبهره گیریدربارهمقالهنتیجه گیری
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