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مقدمه

علومرشته‌هایدرهبه‌ویژانسانی،نیرویتربیتکیفیتوعالیآموزشنظاماثربخشیارزیابیشاخص‌هایمهم‌ترینازیکیتحصیلیپیشرفت

.استپرستاریوپزشکی

فرآیندهایتمدیریتواناییعنوانبهخودتنظیمیوتکالیف،موفقیت‌آمیزانجامدرخودتوانایی‌هایبهنسبتفردباورعنوانبهخودکارآمدی

.دارندویژه‌ایجایگاهیادگیری،

.شدانجامادانآبپرستاریدانشکدهدانشجویاندرخودتنظیمیوخودکارآمدیاساسبرتحصیلیپیشرفتپیش‌بینیهدفباحاضرپژوهش

کارروش

ابانتخطبقه‌ایتصادفینمونه‌گیریروشبهکهآبادانپرستاریدانشکدهدانشجویانازنفر۱۵۰رویبرهمبستگی-توصیفیمطالعهاین

گرفتانجامشدند،

.بوفاردخودتنظیمیپرسشنامهوچراغیبالینیخودکارآمدیپرسشنامه:داده‌هاگردآوریابزار

.ردیدگتحلیلهمزمانروشبهچندگانهرگرسیونتحلیلوپیرسونهمبستگیضریبتوصیفی،آمارکمکبهوSPSSنرم‌افزارازاستفاده

یافته‌ها

۱۵/32±۱۱2/4۵بابرابردانشجویانخودکارآمدینمرهمیانگین

(۱/62±۱۵/84دانشجویانتحصیلیمعدلمیانگین)۱4/2۱±98/67بابرابرخودتنظیمینمرهمیانگین

.(r=0.42،p<0.001)داردوجودمعناداریومثبترابطهتحصیلیپیشرفتوخودکارآمدیبیندادنشانپیرسونهمبستگیآزموننتایج

چندگانهرگرسیونتحلیل.(r=0.38،p<0.001)شدمشاهدهمعناداریومثبترابطهنیزتحصیلیپیشرفتوخودتنظیمیبینهمچنین

پیشرفتواریانسازدرصد3۱حدودتوانستندمجموعدرخودتنظیمیوخودکارآمدیمتغیرهایوبودهمعنادارپیش‌بینیمدلدادنشان

خودتنظیمیو(β=0.34،p<0.001)خودکارآمدیمدل،ایندر.(R²=0.31،F=32.4،p<0.001)کنندتبیینرادانشجویانتحصیلی

(β=0.29،p=0.002)بودندتحصیلیپیشرفتمعنادارپیش‌بین‌هایدوهر.

گیرینتیجهوبحث

.دارندپرستاریدانشجویانتحصیلیپیشرفتدرمعناداریومهمنقشخودتنظیمیوخودکارآمدیکهمی‌دهدنشانپژوهشایننتایج

قراروجهتموردپرستاریدانشکده‌هایمشاوره‌ایوآموزشیبرنامه‌هایدرمؤثرراهبردیکعنوانبهمی‌تواندروانشناختیسازه‌هایاینتقویت

.شوددانشجویانحرفه‌ایآمادگیوتحصیلیعملکردارتقاءزمینه‌سازوگیرد

کلیدیکلمات‌

،‌خودتنظیمی،‌پیشرفت‌تحصیلی،‌دانشجویان‌پرستاری،‌رگرسیون‌چندگانهخودکارآمدی


