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مقدمه و هدف پژوهش

اه جنگ و بحران های انسانی با تهدید مداوم، نااطمینانی و فقدان همر: زمینه
.است؛ تاب آوری فرایند پویای سازگاری است، نه صرفاً نبود ترس

توصیه های عمومی خودیاری با مداخلات تجربی یکسان : شکاف شواهد
.نیستند؛ تأکید تک بعدی بر فرد، عوامل ساختاری را نادیده می گیرد

تحلیل راهکارهای فردی و اجتماعی تقویت تاب آوری در جنگ، عوامل : هدف
.تسهیل کننده و سنجش محدودیت های شواهد موجود

(PRISMA 2020)روش شناسی مرور سیستماتیک 

MagIranو PubMed ،Scopus ،Web of Science ،ERIC ،SID: پایگاه ها
روایی: سنتز|JBIچک لیست : کیفیت|202۵تا 2020: بازه
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تاب آوری، اضطراب، افسردگی، استرس و امید: پیامدها•  JBIارزیابی کیفیت با 

سطحی تقویت تاب آوری روانی۵ماتریس جامع راهکارهای 

الزامات و چالش های اجرایی کارکرد روان شناختی راهکارها سطح مداخله

تمرین کوتاه و ایمن؛ خودیاری جایگزین درمان 
تخصصی نیست مدیریت تنش لحظه ای و اضطراب حاد تنظیم هیجان، تنفس کنترل شده، ذهن آگاهی خودتنظیمی فردی. ۱

رایند دسترس پذیری همگانی، حساسیت فرهنگی، ف
ارجاع کاهش انزوای اجتماعی و دریافت کمک عملی شبکه خانواده و همتایان، خدمات ساختاریافته روانی اجتماعی 

(MHPSS) MHPSSحمایت اجتماعی و . 2

انعطاف پذیری بر اساس منابع و سطح امنیت 
محیطی ردحفظ ساختار زندگی، پیش بینی پذیری و عملک تثبیت منعطف خواب، تغذیه، فعالیت بدنی، کار و نقش ها حفظ روال روزمره. ۳

اطلاع رسانی موثق و شفاف؛ نه قطع اطلاعات 
ضروری ایمنی

کاهش مواجهه غیرضروری با تروما و فرسودگی 
شناختی ندهپایش منابع معتبر، پرهیز از شایعات و محدودسازی اخبار آزارده بهداشت اطلاعات. ۴

احترام کامل به تنوع باورها و اجتناب از تحمیل
ارزش ها

تقویت امید، هدفمندی و انسجام روانی در شرایط 
نااطمینانی

معناجویی شخصی، مناسک معنوی، کمک متقابل و نوع دوستی
اجتماعی معنا و معنویت. ۵

.سنتز روایی؛ برتری قطعی یک راهکار یا اندازه اثر پایدار، نیازمند شواهد کارآزمایی بالینی مستقیم است: یادداشت شواهد* 

مدل چندسطحی بوم شناختی تاب آوری

نهادها و سیاست گذاری|سطح کلان ساختاری  

خانواده و جامعه|سطح میانی اجتماعی  

سطح خرد فردی

معنا• روال • خودتنظیمی 

.تعامل هم افزای این سطوح، تاب آوری روانی را محقق می سازد

سنجش و تفسیر ابزارها

CD-RISC برای تاب آوری؛DASS ،برای سنجش نشانه های افسردگی
کاهش علائم به تنهایی به معنای افزایش قطعی. اضطراب و استرس

.تاب آوری نیست

بحث و پیام کلیدی پژوهش

جمله طلایی

ند تاب آوری وظیفه تنهایی فرد نیست؛ حاصل پیو
مهارت فردی، حمایت اجتماعی و ساختار حمایتی 

.پایدار است

ترسی خودیاری برای ترومای پایدار یا علائم شدید کافی نیست؛ دس
به خدمات تخصصی سلامت روان و حمایت روانی اجتماعی 

(MHPSS )اهمیت دارد.

برنامه های چندبعدی مهم اند؛ پایداری اثرها و برتری رویکرد 
.چندسطحی نیازمند پیگیری طولی و شواهد مقایسه ای است

پیشنهادهای سیاستی و افق های آینده

۱سطح 

سیاست گذاری سلامت

در مدیریت بحران و ارتقای دسترسی MHPSSادغام خدمات 
.عادلانه و مسیرهای ارجاع تخصصی

2سطح 

آموزش و خدمات
آموزش مهارت های مدیریت استرس و سواد رسانه ای؛ طراحی 

.مسیرهای روشن و امن ارجاع

۳سطح 

افق پژوهشی
ر کارآزمایی های کنترل شده، پیگیری طولی و بومی سازی ابزارها د

.بافت ایران
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