
مقدمه 
.است پسضکی آهَزش چالص ّای از کافی، آهادگی تدٍى تالیٌی هحیط تِ پسضکی داًطجَیاى ٍرٍد

ِ ًفس .هی کٌٌد ایفا داًطجَیاى اضطراب ٍ تصوین گیری تالیٌی، عولکرد در کلیدی ًقص خَدکارآهدی ٍ اعتوادت
ِ عٌَاى آهَزضی تَت کوپ ّای راستا، ایي در .ضدُ اًد طراحی داًطجَیاى رٍاًی ٍ عولی آهادگی تقَیت ّدف تا هْارت هحَر ٍ فطردُ دٍرُ ّای ت

هدف 
ِ ًفس تر آهَزضی تَت کوپ ّای تأثیر درتارُ هَجَد ضَاّد تجویع ٍ تررسی ّدف تا سیستواتیک هرٍر ایي   داًطجَیاى خَدکارآهدی ٍ اعتوادت

.ضد اًجام عوَهی دٍرُ پسضکی

روش 
ِ ی تر سیستواتیک هرٍر • PICOTS چارچَب PRISMAٍ پای
Google جستجَی هَتَر ٍ PubMed،ScienceDirect،ERIC،SID،Magiran،CIVILICA در هقالات جستجَی • Scholarتازُ ی؛  

medical"تا هرتثط کلیدٍاشُ ّای تا ۲۰۲۶ تا ۲۰۱۵ students", "boot camp", "self-efficacy", "self-confidence"
ِ ای هطالعات :ٍرٍد هعیارّای • pre-post) هقایس tastًفس کوّی سٌجص تا (هقایسِ گرٍُ دارای یا ِ   داًطجَیاى در خَدکارآهدی یا اعتوادت

عوَهی پسضکی
هرٍری هقالات ٍ کاهل هتي تِ رایگاى دسترسی تدٍى رزیدًت ّا، رٍی هطالعات :خرٍج هعیارّای •
JBI چک لیست :رٍش ضٌاختی کیفیت ارزیاتی •

یافته‌ها 
ٍاردضدُ هقالِ ۲۰ ←ضٌاسایی ضدُ هقالِ ۱۲۶۶ از •
ِ دلیل • .ًثَد هوکي هتاآًالیس هطالعات، طراحی ٍ اتسارّا هدت، تَت کوپ، ًَع در ًاّوگًَی ت
تحصیل پایاًی سال ّای در عودتاً ًفر، ۳۰۰ از تیص تا ۸ :ضرکت کٌٌدگاى •
ِ سازی، جراحی، ٍ تالیٌی هْارت ّای آهَزش :تَت کوپ ّا هحتَا • داًص هرٍر ٍ گرٍّی فعالیت ارتثاطی، هْارت ّای ضثی
ّفتِ چٌد تا ساعت چٌد از ترکیثی؛ یا هجازی حضَری، :هدت ٍ فرهت •
ِ ی تا تک گرٍّی پس آزهَى ٍ پیص آزهَى طراحی هطالعات اکثر • هقایسِ گرٍُ دارای هطالعِ یک تٌْا خَدگسارضی؛ پرسطٌاه
خَب تا هتَسط :هطالعات تیطتر رٍش ضٌاختی کیفیت •
ِ ًفس هعٌادار افسایص هطالعات اغلة •   تَت کوپ ّای در گسارش ضدُ تْثَد تیطتریي کردًد؛ گسارش را هداخلِ از پس خَدکارآهدی یا اعتوادت

ِ سازی تر هثتٌی ٍ طَلاًی تر ترکیثی، .ضد هطاّدُ ضثی

نتیجه‌گیری 
ِ ٍیصُ تَت کوپ ّا، ِ ًفس افسایص تا رزیدًتی، تِ ٍرٍد از پیص ٍ پایاًی سال ّای در ت   ّوراُ عوَهی پسضکی داًطجَیاى خَدکارآهدی ٍ اعتوادت

.تَدُ اًد
.هی ضَد پیطٌْاد تلٌدهدت پیگیری ٍ قَی تر رٍاى سٌجی اتسارّای قَی تر، رٍش ضٌاختی طراحی تا آیٌدُ هطالعات
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