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مقدمه و هدف 

توسعه راهکارهای جدیدد در ممدوزر رشدته هدای بدالینی مانندد•
رتقدا  پرستاری با هددف  تربیدپ پرسدتاران توانمندد بده من دور ا

.مراقبپ های سلامتی بدرای افدراد جامعده بسدیار اهمیدپ دارد
، امدا انتقال خون توسط پرستار یک درمان راید  پزشدکی اسدپ
ورده دانشجویان پرستاری اغلب از شرکپ و مشاهده تزریق فدرا

. های خونی در طول کارمموزی بالینی محروم می شوند

لدد ا ایددا مطالعدده بددا هدددف ارزیددابی ا ربخشددی ممددوزر بدده رور •
نفد  و یادگیری خرد بر رضایپ از یادگیری بدالینی، اعتمداد بده

قددال فرسددودگی تحصددیلی دانشددجویان پرسددتاری در زمیندده انت
.خون انجام شد

رور کار

، پس آزمون با دو گروه-مطالعه مداخله ای تصادفی، پیش آزمون:طرح

زشکی دانشجوی کارآموز پرستاری در نیم سال هشتم دانشگاه علوم پ۶۷

.کرمان انجام شد

ایل به همراه یادگیری خرد مبتنی بر موبآموزش روتین اجرای :مداخله•

با تمرکز بر محتووای آموزشوی انتقوال خوون بوود کوه طوی یو  دوره 

. سه هفته ای ارائه گردید

ن در قالب شش ویدئوی آموزشی کوتاه، سوه انیمیشو: محتوای آموزشی

مختصر، تصاویر متنوع، سه پاورپوینوت وووتی، موتن هموراه بوا شوش

ه و اجرای دو سناریو شبیه سوازی شوده در محویز آزمایشوگاپادکست 

بالینی برای دانشجویان گروه مداخله 

اهووداه هموووویسیونس و شوویوه های : سرفصوول محتوووای آموزشووی 

مستندسازی آن؛ آماده سازی و تزریق انواع فرآورده های خونی؛ مدیریت

اری زنجیره سرد؛ آزمایش سازگاری پیش از انتقال خون؛ اقدامات پرسوت

ون و قبل، حین و پس از انتقال خون؛ عوارض احتمالی ناشی از انتقال خ

مووداخوت مربوطووه؛ و هم نووین اندیکاسوویون ها و موووارد منوو  مصووره 

. فرآورده های خونی

خورد بورای گوروه مداخله مکمل آموزشوی بوه روش یوادگیری : کنترل

اجرای آموزش های روتوین از جملوه . کنترل در طول مطالعه ارائه نشد

کارگاه هموویسیونس با روش سخنرانی و پرسش و پاسخ

گروه مداخله و کنتورل بوا آزمون هوای کوای دو، آزموون مقایسه : تحلیل

.0/05مستقل و تی زوجی با سطح معناداری tدقیق فیشر، و آزمون 

: ابزار جم  آوری داده ها

پرسشنامه اطلاعات جمعیپ شناختی و تجربه بالینی،.1

 satisfaction and)پرسشنامه مقیاس رضایپ و اعتمداد بده نفد  دانشدجویان .2
self-confidence in learning scale  )(Ostovar et al., 2018)

Maslach (Kiani et al., 2020)پرسشنامه فرسودگی تحصیلی .3
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:تجربه بالینی
دانشووجویان هووی  ٪۸0بوویش از 

تجربووه قبلووی در آموووزش عملووی 

. دمرتبز با انتقال خون نداشتن

:پیش از مداخله 
ر تفاوت معنادار بیا گدروه هدا د

هددددر سدددده متتیددددر رضددددایپ از 
ه یددادگیری بددالینی ، اعتمدداد بدد

نفددد  و فرسدددودگی تحصدددیلی
.وجود نداشپ

:  بعد از مداخله
تفددداوت معندددادار بدددیا دو .1

گدددروه درپیامدددد رضدددایپ از 
یادگیری بالینی 

گددددروه مداخلدددده بددددا تفدددداوت 
ه بیشتر از گدرو( 6/04)میانگیا

.کنترل در پایان مداخله بود

وه تفاوت معنادار بیا دو گدر.  2
درپیامد اعتماد به نف 

گددددروه مداخلدددده بددددا تفدددداوت 
ه بیشتر از گدرو( 7/21)میانگیا

.کنترل در پایان مداخله بود

وه تفاوت معنادار بدیا دو گدر. 3
یتحصددیلدر پیامددد فرسددودگی 

.مشاهده نشد

نتیجه گیری

ای آموزش فرآیند انتقال خون باید به طور نظام منود در برناموه ه•

درسی پرستاری گنجانده شوود، بوا تأکیود ویوسه بور دوره هوای 

. کارآموزی

نی بور مطالعه حاضر تأثیر مثبت آموزش فرآیند انتقال خون مبت•

سناریو محور را بر رضایت و اعتمواد بوه نفوس-یادگیری خرد 

.دانشجویان پرستاری در محیز بالین برجسته می سازد

ابلیت یادگیری خرد با ویسگی های انعطاه پذیری، عملی بودن و ق•

تقوال مقیاس پذیری، به عنوان رویکرد آموزشی نویدبخش برای ان

. مطرح می شوددر زمینه انتقال خوناولیمؤثر مفاهیم 

اساس گزارر های خوداظهاری انجام شد کده ممکدا اسدپبر ارزیابی .1
. تحپ تأ یر سوگیری قرار گیرد

رد دوره پیگیری پ  از مداخلده را نداشدپ کده بینش هدا در مدومطالعه .2
.ا رات بلندمدت راهبرد مموزشی را محدود می سازد

نتدرل احتمال انتقال محتوای یادگیری خرد از گروه مزمایش به گدروه ک.3
.اشدبود که ممکا اسپ بر اعتبار درونی یافته ها تأ یر گ اشته ب

پیشنهاداتمحدودیپ ها
ادغددام محتددوای خددرد موبددایلی و سددناریوهای شددبیه سددازی در زمیندده .1

انتقال خون در طی کارمموزی پرستاری

عدات ارزیابی عینی مهارت انتقال خون و بررسی ماندگاری ا ر در مطال.2
بزرگ و چند مرکزی

طراحددی مددداخلات اختصارددی بددرای کدداهش فرسددودگی تحصددیلی و .3
بررسی عوامل مو ر بر من
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